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ESTE PROGRAMUL SOUNDSORY POTRIVIT PENTRU MINE?

Cum stiu daca Soundsory este programul potrivit pentru mine sau pentru
copilul meu? Daca dvs. sau copilul dvs. aveti dificultati legate de miscare sau
deficiente ale abilitatilor motorii, atunci DA, Soundsory este programul
potrivit.

Doriti sa cititi lista de verificare? Tncepeti de la pagina 6, dar v recomandam
sa cititi explicatia de mai jos ihainte de a incepe.

Permiteti-ne sa explicam de ce Soundsory este programul potrivit pentru
dvs. Daca ati facut deja cateva cercetari, veti vedea ca Soundsory este un
program care stimuleaza in mod specific partea vestibulara a urechii. Dar ce
inseamna asta? Vestibulul este partea motrica a wurechii si, prin
imbunatatirea capacitatii acelei parti a urechii de a procesa mai bine si mai
eficient inputul vestibular, duce adesea la imbunatatiri in multe alte zone
motorii si abilitati motorii functionale.

Sa privim mai departe. Sistemul vestibular este un sistem foarte important
in organism. Este unul dintre sistemele care comunica mereu cu celelalte
simturi ale noastre. lata 6 lucruri importante pe care le face acest sistem
atunci cand functioneaza corect:

1. ECHILIBRUL:

Acest lucru este cu adevarat important pentru toate miscarile din viata noastra
de zi cu zi. Fara aceasta, nu am putea sa mergem, sa stam in picioare sau sa ne
rasucim. Nu am fi capabili sa mergem pe suprafete neuniforme sau sa ne
mentinem echilibrul atunci cand ceva se misca sub noi. De exemplu, sa
ramanem in pozitie verticala atunci cand utilizam o scara rulanta.



2. POSTURA:

Controlul postural este ceva pe care toti il folosim in mod constant pe
parcursul zilei. Cand functioneaza bine, inseamna ca sistemul nostru vestibular
functioneaza bine si comunica cu muschii nostri, asa ca, de exemplu, ne putem
aseza pe scaun, apoi ne aplecam pentru a ridica ceva fara sa cadem de pe
scaun. Intotdeauna, in mod constant, facem mici ajustari posturale. Putem
arunca o minge cu bratul fara sa ne pierdem echilibrul sau sa ne miscam tot
corpul. Ne putem rasuci, intoarce si misca corpul intr-o varietate de moduri
atunci cand sistemul nostru vestibular functioneaza bine!




3. TONUSUL MUSCULAR:

Sistemul vestibular sustine tensiunea muschilor nostri, deci toate acele mici
contractii constante pe care le fac muschii cand stam nemiscati. Aceste mici
contractii ne ajuta corpul sa creasca sau sa scada tensiunea atunci cand trebuie
sa ne schimbam pozitia, de exemplu, trecerea de la scaunul de birou la o
pozitie in picioare.

4. ORIENTAREA SPATIALA:

Cum stim unde se afla corpurile noastre in spatiu? Cum stim daca stam in
picioare, stam jos sau stam intinsi? Ne miscam inainte, inapoi, lateral, in sus
sau in jos? Sistemul vestibular ne arata, de asemenea, cat de repede ne
miscam sau cat de lent. Trimite in mod constant aceste informatii catre
creierul nostru pentru a ne anunta unde ne aflam in spatiu.



5. MISCAREA OCHILOR:

Sistemul nostru vestibular comunica in mod constant cu muschii ochilor, astfel
incat sa putem privi in directia in care vrem sa privim. Acesta este modul in
care ne putem uita la tabla sau la profesor si inapoi la birourile noastre, sau la
ceas si apoi inapoi la computer fara a ameti. Acesta este modul in care putem
pastra un camp vizual stabil chiar si atunci cand ne miscam.

1. VIGILENTA:

Stiati ca sistemul nostru vestibular este puternic implicat in nivelul nostru de
vigilenta si capacitatea de a acorda atentie? Ganditi-va la momentul in care
incercati sa adormiti un copil: miscarile vestibulare ritmice lente ajuta la
scaderea excitarii, a atentiei si a concentrarii. Si acum amintiti-va ultima data
cand ati fost la un curs lung, la acele pauze de cafea care v-au permis sa va

miscati si revigorati, astfel incat sa fiti capabil sa fiti atent la curs.



lata o lista de verificare pentru a constientiza dificultatile cu care va puteti
confrunta ca urmare a procesarii deficitare a sistemului vestibular. Acest lucru
va va ajuta sa decideti daca Soundsory este programul potrivit pentru dvs. Va
rugam sa bifati sau sa evidentiati simptomele pe care le observati la
dumneavoastra sau la copilul dumneavoastra.

TU SAU COPILUL TAU...

1. ECHILIBRUL/MISCAREA

Aveti dificultati de pastrare a echilibrului?

Aveti dificultati in a sta intr-un picior?

Evitati sa va catatati sau activitatile care presupun echilibru?
Ametiti usor?

Evitati deplasarea?

Nu va place sa fiti ridicat sau mutat?

Pareti sensibil la miscare?

Aveti rau de miscare?

Aveti teama de scari, dealuri, inaltimi, balansari sau activitati care necesita
echilibru?

Aveti un echilibru slab in sarcinile de zi cu zi?



Va este teama sa mergeti cu liftul, scarile rulante sau sa treceti prin usi
rotative?

2. POSTURA:

Aveti dificultati in a va aseza pe scaun?

Simtiti nevoia sa stati cu capul pe birou?

Aveti dificultati in a arunca mingea?

Nu rezistati mult sa stati in picioare si/sau asezat?

3. TONUSUL MUSCULAR:

Aveti un tonus muscular scazut, care nu este rezultatul unei boli sau leziuni ale
creierului, cum ar fi accident vascular cerebral, leziuni la cap sau paralizie
cerebrala?

Va simtiti slabit?

Obositi usor?

Salivati mai mult decat ar fi normal?

4. MISCARI GROSIERE:

Pareti adesea stangaci?

Va loviti de lucruri?

Folositi miscari neobisnuite cand faceti activitati fizice?

Aveti un simt slab al ritmului?

Aveti abilitati sportive slabe?

Evitati jocurile cu mingea?

Aveti probleme cu prinderea si aruncarea?

Aveti dificultati in a invata noi sarcini motorii?

Aratati stangaci in timp ce faceti diferite activitati (imbracat, saritura, alergare
etc), in comparatie cu altii?

5. ORIENTARE SPATIALA:

Aveti o dominanta stabilita a mainii (dreapta sau stanga)?



Confundati dreapta si stanga?

Nu constientizati spatiul personal?

Aveti dificultati in a va deplasa in mediul inconjurator?
Aveti un simt slab al orientarii?

5. MISCARI OCULARE:

Aveti dificultati in mentinerea contactului vizual sau aveti un contact vizual
slab?

Aveti dificultati in a urmari obiectele nemiscate?

Aveti dificultati sa urmariti fara probleme un obiect in miscare?

De multe ori frecati ochii sau aveti dureri de cap sau lacrimare dupa
concentrarea sustinuta a ochilor?

Orientati prost desenele pe pagina?

Aveti dificultati in localizarea obiectelor din camera?

Aveti dificultati cu realizarea puzzle-urilor?

Aveti tendinta sa va uitati la obiecte cu coada ochiului sau sa inclinati capul
cand va uitati la ceva?

6. MISCARI FINE:

Tineti ustensilele stangaci sau cu dificultate (furculita sau lingura) sau le scapati
frecvent?

Miscati limba sau gura excesiv cand lucrati cu mainile?

Aveti dificultati sau evitati sa desenati, sa colorati, sa copiati sau sa decupati?
Schimbati frecvent mainile pentru sarcini motorii fine?

Aveti dificultati in a folosi ambele maini impreuna pentru manipularea motrica
fina In comparatie cu altii?

Legati greu sireturile pantofilor?

Aveti un scris de mana dezordonat?

Aveti dificultati in manipularea nasturilor, fermoarelor, deschiderea sau
inchiderea usilor?

Aveti dificultati la folosirea foarfecelor?

Aveti dificultate la deschiderea/inchiderea recipientelor (borcane, sticle, pungi,
cutii etc)?



7. VIGILENTA/REACTIA:

Aveti dificultati in organizarea sau structurarea activitatilor?

Aveti nevoie de mai multe indicatii verbale pentru a indeplini sarcinile
adecvate varstei?

Sunteti suparat de tranzitii sau schimbari neasteptate?

Pareti neinteresat de activitatile de grup/sociale sau tindeti sa va retrageti fata
de ceilalti?

Pareti excesiv de afectuos sau inconstient de spatiul personal?

Prezentati variatii marcante de dispozitie, tendinta la izbucniriri nervoase sau
frustrare ridicata — pareti incapatanat sau necooperant?

Aveti dificultati de pastrare a atentiei?

Aveti dificultate in a va trezi dimineata?

Prezentati lipsa de concentrare, tendinta de a fi usor distras?

Aveti obiceiul de a amana sa faceti ceva?

Daca ati bifat ,,DA” la mai multe dintre intrebarile de mai sus sau ati observat
alte sarcini motorii care sunt deosebit de provocatoare pentru dumneavoastra
sau pentru copilul dumneavoastra, atunci Soundsory este un program potrivit
pentru dumneavoastra. Soundsory vizeaza sistemul vestibular! Acest sistem
pune baza pentru dezvoltarea tuturor celorlalte abilitati. Soundsory ajuta
sistemul vestibular sa functioneze mai eficient, astfel incat sa va fie mai putin
frica de miscare, sa va adaptati mai mult la propriul corp si la ceea ce face
corpul.

Este usor de utilizat, necesita mai putin de 30 de minute pe zi de ascultare si
poate fi implementat cu usurinta in rutina dvs. zilnica. Tot ce trebuie sa faceti
este sa porniti castile, sa gasiti ziua in care va aflati si sa apasati redarea. Puteti
face cele peste 50 de exercitii recomandate cu diferitele piese muzicale, puteti
adauga propriile exercitii, puteti incerca abilitatile pe care le-ati lucrat sau pur
si simplu ascultati programul. Odata ce incepeti sa ascultati muzica cu
diversele ei ritmuri si tempo-uri, va va face sa vreti sa va miscati!



RESURSE ADITIONALE:
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